
 
 
 

 
 
 

DATE :   mercredi 12 Décembre 2012 
 

         LIEU : Le Corniguel QUIMPER  

 

        HORAIRES :               Première course   à  11 Heures 30  
 

 Il est conseillé de reconnaître le parcours avec vos élèves avant le début de la 
première course. L’échauffement devra ensuite se faire en dehors du circuit. 

                                        (Une arrivée pour 10 heures 15 est souhaitable) 

 
 
       ACCES                Au rond point du LUDUGRIS ( rond point de PONT L ABBE ) prendre la    

                               direction de PLOMELIN , puis tout de suite à gauche , direction PORT DU  CORNIGUEL .  
 

       

 
STATIONNEMENT :  -  Les cars seront stationnés à proximité (Parkings).  

  -  Respecter  les consignes qui vous seront données. 

 
PLAN DE TRANSPORT :  Il est mis en place par les Services Départementaux. 

Vous devez confirmer votre participation et votre effectif à votre Service 
Départemental  

 
REGLEMENT :   
   

La possession de la Licence UNSS en cours de validité est absolument obligatoire. 
 

AUCUN ELEVE NON LICENCIE REGULIEREMENT A L’UNSS NE PEUT PARTICIPER A CETTE EPREUVE.  
L'ASSOCIATION SPORTIVE SUPPORTE SEULE LES EVENTUELS MANQUEMENTS A CETTE REGLE.  

 
 

LA SAISIE  DES LICENCES DOIT AVOIR ETE FAITE  AU MAXIMUM  LE LUNDI AVANT MINUIT. 
 

 LE NUMERO DE LICENCE DOIT FIGURER SUR LE DOSSARD SINON L’ELEVE NE SERA PAS CLASSE. 
 
 

 

CHAMPIONNAT d’ACADEMIE                     

UNSS 

DE CROSS COUNTRY 2012 



UNE FICHE RECAPITULATIVE DES PARTICIPANTS, SIGNEE PAR LE CHEF D’ETABLISSEMENT, 
 EST A TELECHARGER SUR « OPUSS » (ADMINISTRATION, LICENCES, IMPRIMER). 

UNE CROIX DANS LA COLONNE ACTIVITE POUR CHAQUE PARTICIPANT. 
 ELLE VAUT « PRESENTATION DES LICENCES ». 

ELLE DOIT ETRE DEPOSEE AU SECRETARIAT AVANT LE DEBUT DE LA COMPETITION. 

 
 

 ORGANISATION : 
 
     

 Engagements : Il n’y a pas d’engagements préalables à effectuer, les qualifications 

ayant été assurées par les services départementaux. 

 
 

 

ATTENTION : aucun surclassement n’est autorisé.  
Un élève ne peut participer qu’à l’une des courses incluant son année 

de naissance 

 
 
 

 Dossards :    

Seul le modèle joint en annexe doit être utilisé 
(respecter le Format proposé en demi  A4). 

Le remplir intégralement et lisiblement 
(Nom + Code Etablissement + n° licence) 

 
    Il est vivement conseillé d’employer une encre indélébile. 
 Ce Dossard  doit être obligatoirement accroché sur la poitrine par des 

épingles (non fournies par l’organisateur) et éventuellement protégé dans 
une pochette plastique en cas de pluie. 

 Evitez les solutions hasardeuses (chaussettes) qui les rendent illisibles. 

 
 

TOUT DOSSARD NON CONFORME SERA  
SYSTEMATIQUEMENT REJETE PAR LE SECRETARIAT. 

 
 

 A l' Arrivée :  
 

 Les dossards sont décrochés par les juges après l’arrivée.  

 Informez les élèves qu’ils doivent commencer à décrocher leur dossard dans les 
barrières (gain de temps) 
 
 

 



 CLASSEMENTS  
 

POUR TOUTES LES CATEGORIES:   1 EQUIPE   =   6 COUREURS            
(sauf 5 en JF) 

 
 

 
 SEULS LES  5  PREMIERS COMPTENT POUR LE CLASSEMENT 

 sauf en Juniors filles (classement sur 4) 
 

Le classement se fait en additionnant les places des 5 premiers de l’établissement 
 (ou des 4 en JF). 

 
Une seconde équipe peut être classée.  

 
 RESULTATS : Après affichage des résultats, vous aurez quinze minutes pour porter réclamation. 
 

AUCUNE CONTESTATION NE SERA ACCEPTEE AU DELA DE CE DELAI ET ENCORE 
MOINS LE LENDEMAIN DE LA COMPETITION. 

 

 VESTIAIRES : -  Les A.S peuvent éventuellement apporter leurs propres abris toilés.  

 PARCOURS :  - Chaussures à pointes souhaitables (parcours en herbe).   
 - Départ et arrivée proches l’un de l’autre.                                     

 SANITAIRES : - W-C  à disposition. 

 RECOMPENSES : - Une médaille aux trois premiers individuels dans chaque catégorie 
  - Une  médaille aux membres des 3 premières équipes. 
 

Championnats de France : (voir Fiche sport régionale) : les responsables des équipes qualifiées ont 
obligation : 

 De confirmer sur place, leur participation au Championnat de France 

 De confirmer ou non leur intention de participer au collectif mis en place éventuellement par le 
service régional. Le montant de ce transport étant ensuite partagé entre les A.S. 

 
SECURITE : Le poste de secours se situe à côté du secrétariat  

 

En ce qui concerne la SECURITE et la PROPRETE, les établissements demeurent seuls responsables de 
leurs élèves durant toute la journée, y compris en dehors du secteur de compétition(secteur des cars en 

particulier). 
 

Il est donc indispensable de prévoir dans chaque  A.S. un encadrement suffisant,  
l'ampleur de l'événement justifiant la présence du maximum d'enseignants 

 

 
Le respect de l’environnement et des installations mises à notre disposition est 

une obligation qui s'impose à tous.  
 

Ne pas quitter les lieux sans avoir assuré le nettoyage du secteur occupé par votre A.S. 
 (parking des cars ou parcours). 



 

NOM                  

PRENOM                  

 

ETABLISSEMENT CODE UNSS 

     
 
                                                                                                                                                                                             

   

 
 

     N° de licence OBLIGATOIRE ! 

COURSE 
N° 

  2 2        
 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

NOM                  

PRENOM                  

 

ETABLISSEMENT CODE UNSS 

     
 
                                                                                                                                                                                             

   

 
     N° de licence OBLIGATOIRE ! 

COURSE 
N° 

  2 2        

ANNEE DE NAISSANCE 

  
 

ANNEE DE NAISSANCE 
 

  
 



 

 

 

 

N° Course Horaire DEPART Catégorie Année  de Naissance Distances 

1 11H 30 BG1 2001/2002 Départ +1PB + 1MB + Arr = 2400m 

2 11H 50 BF1 2001/2002 Départ+1GB + Arr = 2200m 

3 12 h 10 BG2 2000 Départ + 1PB +1MB + Arr = 2400m 

4 12 H 30 BF2 2000 Départ +1GB + Arr = 2200m 

5 12 h 50 MG1 1999 Départ + 2MB + Arr = 3100m 

6 13 h 15 MF1 1999 Départ+1PB + 1MB + Arr = 2400m 

7 13 h 40 MG2 1998 Départ + 2MB + Arr = 3100m 

8 14 h 05 MF2 1998 Départ + 1PB + 1MB + Arr = 2400m 

9 14 h 30 CG 1996/1997 Départ +1PB + 2GB + Arr = 4200m 

10 15 h CF 1996/1997 Départ + 2MB + Arr = 3100m 

 

 
JSF 1995 et avant Départ + 2MB + Arr = 3100m 

11 15 h 30 JSG 1995 et avant Départ +1MB + 2GB + Arr = 5000m 

 Départ B C D A (651m) 
 Petite Boucle A B C D A (500m)-

rouge 
 Moyenne Boucle A B E F C D A 

(1171m)-jaune 
 Grande Boucle A B G H E F C D A 

(1451m)-blanc 
 Arrivée A+ arrivée (100m) 


