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Service Départemental UNSS Finistère


	
Brest, le 08 Novembre 2018







Monsieur ABGRALL Gérard


Directeur Départemental UNSS 29








à








Mmes et Mrs les Secrétaires d’AS


S/C du Chef d’Etablissement

Réf : FSD N° 7
UNSS NATATION FINISTERE
Voir fiche sport régionale sur site unss régional
Programme UNSS 2016/2020
EQUIPES LYCEES

Equipes de 7 nageurs dont 1 juge (Open mais mixité obligatoire, 2 nageurs de même sexe) prévoir nouvelle épreuve 4 x 50 4 nages.

Championnat Départemental : le 16 Janvier 2019 à BREST (Foch) 11h - 17 h 
Championnat d’Académie : le 30 janvier 2019 à DINARD
Championnat de France : Les 20-22 mars 2019 : lieux : Lycées : LOUVIER
                                          Les 05-07 juin 2019               Collèges : VERDUN

EQUIPES LYCEES PROMOTION

Equipe de 7 nageurs dont 1 juge

Règlement : nages sportives : 1 nageur, sauvetage : 3 nageurs, relais : 6 nageurs

Formule : 50 PAP/DOS/B/NL

100 4 nages, 200 palmes, sauvetage 3 nageurs, relais 6x50m NL 

EQUIPES COLLEGES  

Equipe de 7 nageurs dont 1 juge (Open mais mixité obligatoire, 2 nageurs de même sexe).

Championnat Départemental : 16 Janvier 2019 à BREST 11h – 17 h
Championnat d’Académie : 30 Janvier 2019 à DINARD.
Championnat de France : Collège ; 05-07 juin 2019 à VERDUN
Championnat de France : Lycées ; 20-22 mars 2019 à LOUVIER
CHAMPIONNAT INDIVIDUEL

Le 16 Janvier 2019 à BREST ouvert à tous.

CHAMPIONNAT CRITERIUM

Pour les 3 journées promotionnelles : Benjamins, Minimes, Cadets, Juniors, Filles, Garçons.

( 1ère journée : Endurance (20’) + relais par établissement + recherche d’objets



   Dans vos piscines, annulée faute de piscine
( 2ème journée : équipes de 4 nageurs : pour chacun 3 nages (25 dos, brasse, libre),       + relais (4x25 : dos- brasse- nl -nl )


    Le mercredi 06 Février 2019 à DOUARNENEZ
( 3ème journée : 1ère nage 50m, 2ème nage 25m, + 25m mannequin + relais4x100 palmes


    Le mercredi 27 mars 2019 à QUIMPER
( Championnat Départemental : le 22 Mai 2019 à ROSPORDEN
( Championnat d’Académie : supprimé cette année
2 classements :           1 - classement Excellence

                                   2 - championnat honneur

RAPPEL

Equipes lycées :          Pour le sauvetage et le 6 x 50m, obligation 2 nageurs du même sexe.




Palmes : longueur 65cm, largeur 30cm

Attention à la nouvelle épreuve 4x50 4 nages.

Critérium :

Prendre 3 épreuves parmi 4 proposées : 50 pap, 50 nl, 50 dos, 50 brasse.



1 seul départ : pénalité de 5 points en cas de faux départ mais pas de disqualification.

Pour les équipes mixtes, le relais mixte est obligatoire.

Attention épreuves catégorie :

- Benjamins filles, Benjamins garçons et Mixte

- Collèges : Filles, Garçons et Mixte (Minimes + Cadets autorisés)

- Lycées : Filles, Garçons et Mixte

Cordialement     

Gérard ABGRALL

CALENDRIER 2018 – 2019
 Décembre 2018

CRITERIUM – 1ère journée






Endurance + relais 25 m
dans les établissements




20 minutes + relais 25 m + recherche d’objets

16 Janvier 2019

Départementaux Individuels
            11 H – 17 H





EXCELLENCE


 BREST FOCH                                         

                                             
+ Equipes lycées + Equipes collèges

30 Janvier 2019

Académie

                        10 H 30





Equipes lycées+ Equipes collèges
 DINARD

06 Février 2019

CRITERIUM 2ème journée                13 H 30





3 Nages + Relais                                DOUARNENEZ
27 Mars 2019
           CRITERIUM 3ème journée

13 H 30



    50m+25 m+ mannequin palmes relais
          QUIMPER
  20 22 Mars 2019              CHAMPIONNAT France Lycées              LOUVIER












22 Mai 2019                Départementaux CRITERIUM   
 13 H 30

 05-07  Juin 2019       CHAMPIONNAT France colleges                                                                                
        VERDUN
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