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Réf : FSD N° 3

CROSS-COUNTRY

Le Championnat Départemental U.N.S.S. de Cross Country se déroulera

le Mercredi 26 NOVEMBRE 2014  sur le terrain de Kerampuil à CARHAIX.
MOYENS D’ACCES :
Suivre le fléchage U.N.S.S.

PARTICIPATION :
Vous pouvez faire participer autant d’élèves que vous le désirez à condition qu’ils soient licenciés. 

N° DE L’ELEVE
Le secrétariat sera informatisé et géré par un collectif de professeurs.

Pas de dossards cette année : vous devez impérativement vous inscrire en ligne sur le site unss.org  OPUSS puis mon espace inscription à une compétition cross départemental couleur bleue. (du 10 11 2014 au 24 11 2014)
En cas de problème joindre Mr BOLZER Claude : Claude.Bolzer@ac-rennes.fr.ou le SD29
A l’issue de votre envoi, en retour vous recevrez un n° pour chaque élève.

Vous devez lui écrire sur la main ce numéro. A la sortie du couloir d’arrivée ce n° sera noté sur le listing  et lui donnera sa place.

En sécurité, je distribuerai un ticket d’arrivée qui lui donnera sa place instantanément dans la course.

Je vous conseille de dire à vos élèves de garder ce ticket et de vous le donner, vous aurez ainsi le nombre de points de vos équipes (cas de litige).
Pour la boisson offerte, il suffira à l’élève de montrer le ticket avant de le donner à son professeur.

DELAI d’inscriptions : avant le lundi 24 novembre 12h 00
Les juniors filles partiront avec les cadettes.
CATEGORIE D’AGE :
Attention : si vous avez des ambitions pour les « France » par Equipes, il faudra faire courir vos M1 dans la course des M2 afin de se qualifier pour la course des M2 aux Académies.

DISTANCES - PARCOURS - CLASSEMENT PAR EQUIPES - HORAIRES :
Voir les feuilles en annexes.

Les horaires seront impérativement respectés.

BF1 (03-04) ; BF2 (02) ; BG1 (03/04) ; BG2 (02) ; MF1 (01) ; MF2 (00) ; MG1 (01) ; MG2 (00) ; CF et CG (99-98) ; JF et JG (97 et avant) : classement 5/6. JF (4/6)
Première course à 11 H 30.
QUALIFICATION AUX ACADEMIES :
Le Championnat d’Académie aura lieu le 10  Décembre 2014 à BAIN DE BRETAGNE. (35)
Les équipes qualifiées devront prendre leur qualification sur place.

Dans toutes les catégories : 7 équipes + 8 individuels.

VESTIAIRES :
Des vestiaires seront à votre disposition, mais attention les chaussures à pointes sont formellement interdites à l’intérieur.

CHAUSSURES A POINTES :
Les pointes longues sont conseillées.

DEPLACEMENTS :
Vos coordonnateurs de districts mettront en place les plans de transports.

Après les inters - établissements, donnez-leur le nombre d’élèves à transporter.

N’attendez pas le dernier jour.

JURY :
Un professeur par établissement pourra être sollicité.

RESTAURATION :
Une restauration rapide est prévue : buvette, casse-croûte, boissons chaudes etc....

L’UNSS offrira une boisson à retirer par tous les participants, les autres boissons seront payantes. 

RECOMPENSES :
Médailles aux 3 premiers individuels et aux 3 premières équipes.

 premières équipes : 1 gourde

TROPHEE COLLEGE :
Meilleur classement de 6 catégories / 8.

TROPHEE LYCEE :
Meilleur classement de 3 catégories / 4.

TROPHEE DES 6ème - CONSEIL GENERAL :
Meilleur classement des BF1 + BG1. 

TROPHEES DU CHALLENGE DU NOMBRE :
L’établissement ayant le plus grand nombre d’élèves classés.

L’établissement ayant le meilleur pourcentage, élèves scolarisés/élèves participant.

Le Directeur Départemental

Gérard ABGRALL 


CROSS  DEPARTEMENTAL  –  CARHAIX  MERCREDI  26 Novembre 2014
	Départ                                                DB
	100 m

	 PETIT BOUCLE                              PB                                                                      
	BCFB 870 m

	 
	

	 GRANDE BOUCLE                        GB
	BCEFB 1 270 m

	  Arrivée           BA
	150 m


	DEPART
	CATEGORIES
	Année de Naissance
	DISTANCE 
	PARCOURS

	11 h 30
	B G 1
	2003 - 2004
	2 390 mètres
	DB + 1PB +1GB Arr

	11 h 50
	B F 1
	2003 - 2004
	1 990 mètres
	DB + 2PB  Arr

	12 h 10
	B G 2
	2002
	2 390 mètres
	DB + 1PB + 1GB Arr

	12 h 30
	B F 2
	2002
	1 990 mètres
	DB + 2PB  Arr

	12 h 50
	M G 1
	2001
	3 260 mètres
	DB + 2PB + 1GB Arr

	13 h 15
	M F 1
	2001
	2 390 mètres
	DB + 1 PB + 1GB Arr

	13 h 40
	M G 2
	2000
	3 260 mètres
	DB + 2 PB + 1GB Arr

	14 h 05
	M F 2
	2000
	2 390 mètres
	DB + 1 PB + 1GB Arr

	14 h 30
	C G
	1998 –1999
	4 530 mètres
	DB + 2PB + 2GB  Arr

	15 h 00
	C F/J F
	1998 -1999 et 1997 et avant 
	3 260 mètres
	DB + 2PB + 1GB Arr

	15 h 30
	J G
	1997 et avant
	4 930 mètres
	DB + 1PB + 3 GB Arr
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