. UNION NATIONALE
W SF‘QHT SCOLAIRE

Service Régional
Académie de RENNES

7 rue du Clos Courtel
35050 Rennes cedex 9

@ 02.99.27.05.39

sr-rennes@unss.org

Objet :
Championnat
d’académie
de GR

Dossier suivi par :

Gilles LEBRETON
@ 06.80.25.27.17

Colette GRU

aragémie :
Renmes .
Edacatiif
nplopeia
Edsizarian
Bhyslgue €1 Sportws

Aux Secrétaires des Associations Sportives
S/C de Madame, Monsieur la (e) Chef d'Etablissement

Président(e) de I'association Sportive UNSS

CHAMPIONNAT D’ACADEMIE
de GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
Colléges et Lycées,
Equipes Etablissement et Excellence, promotion et découverte

»> DATE : Mercredi 23 MARS 2016

> LIEU : RENNES Complexe sportif rue Albert DE MUM
Rue Albert DE MUM

> RENDEZ-VOUS : A partir de 9 heures 15
pour la vérification des licences (photos, cachets, signatures).
- A partir de 9h20 : Echauffement des CD et CP, Sh40 passages en musique
-10 h 40 : Début de la compétition
- 16 h 10 Début du palmares
- 17 h 00 : Fin de compétition

> Responsable de la compétition : Gilles LEBRETON SR RENNES

> ORGANISATION GENERALE : SERVICE DEPARTEMENTAL UNSS
»  Laurence PROU (06-86-94-43-17)

> ORGANISATION TECHNIQUE :
=  Geneviéve IAUCH Collége ADB Rennes

INSCRIPTIONS :

Inscription obligatoire sur OPUSS avant le 21 mars 16 heures pour figurer dans
le classement.

Fiches sport régionale et nationale et documents GR a consulter sur OPUSS.

Cordialement.

Gilles LEBRETON
Service Régional UNSS
Académie de Rennes

L



Inter-académique GRS - 23 mars 2016 - Rennes

9h20 : échauffements des CD et des CP

09:40:00

09:42:30

09:45:00

09:47:30

09:50:00

09:52:30

09:55:00

09:57:30

10:00:00

10:02:30

10:05:00

10h35 - 11h00 : mise en place des jurys Promotion - réunion éléves - professeurs

Clg Anne de Bretagne Rennes

Clg Les Rochers Sévigné Vitré
Clg 6. Tillion La Méziére 1

Clg Les Rochers Sévigné Vitré
Clg G.Tillion La Méziere 1

Clg Les Rochers Sévigné Vitré 1
Col Jean Moulin St Nazaire 1
Clg G.Tillion La Méziere 2
Col Jean Moulin St Nazaire 1
Clg Les Rochers Sévigné Vitré 2
Col Jean Moulin St Nazaire 1

dec
dec
dec

dec

prom
prom
prom
prom
prom
prom

prom

10:07:30

10:10:00

10:12:30

10:15:00

10:17:30

10:20:00

10:22:30

10:25:00

10:27:30

10:30:00

10:32:30

Version 6 mars 2016

X X X X X
Clg J. Jaures Bannalec 1

Clg la Villemarqué Quimperlé 1

Col Le Porzou Concarneau

Clg J. Jaureés Bannalec 2

Clg la Villemargué Quimperlé 2

Clg Le Porzou Concarneau
Clg Jean Jaures Bannalec 3
Col la Villemarqué Quimperlé
Clg Jean Jaures Bannalec 4

fin des échauffements

- 9h40 : passages en musique (2'30 par équipe)

prom
dec
dec
prom
dec
prom
prom
prom

prom

11h05 - 12h20 : ROTATION 1 Critérium Promotion et Critérium Découverte (6mn pour 2 passages)

heure
11:05:00
11:11:00
11:17:00
11:23:00
11:29:00
11:35:00
11:41:00
11:47:00
11:53:00
11:59:00
12:05:00
12:11:00

12:17:00

Critérium Promotion

Col Jean Moulin St Nazaire 1
Clg Jean Jaures Bannalec 3
Clg Les Rochers Sévigné Vitré 1
Clg 6.Tillion La Méziére 1
Col Jean Moulin St Nazaire 3
Col la Villemarqué Quimperlé
Clg Les Rochers Sévigné Vitré 2
Clg Jean Jaures Bannalec 4
Clg G.Tillion La Méziere 2
Col Jean Moulin St Nazaire 2
Clg J. Jaurés Bannalec 1
Clg Le Porzou Concarneau

Clg J. Jaures Bannalec 2

12h25 : repas

passage n°
1 2
3 4
5 6
7 8
9 10

11 12

13 14

15

16

17

18

19

20

Critérium Découverte

Clg la Villemargué Quimperlé 1
Clg Les Rochers Sévigné Vitré 1
Clg &.Tillion La Méziére 1
Col Le Porzou Concarneau
Clg la Villemarqué Quimperlé 2
Clg Les Rochers Sévigné Vitré 2

Clg Anne de Bretagne Rennes




Inter-académique GRS - 23 mars 2016 - Rennes (suite)

Version 6 mars 2016

12h30 : échauffement des Excellence - 13h00 : passages en musique (3mn par ensemble)

13:02:00 Col Pays des Abers Lannilis 2 13:11:00 Col Anne de Bretagne Rennes
13:05:00 Col Jacques Monod Laval 13:14:00 Col Pays des Abers Lannilis 1
13:08:00 Col Jean Moulin St Nazaire 2 13:17:00 Col Jean Moulin St Nazaire 1

13h15 : mise en place des jurys Excellence - réunion éléves - professeurs
13h30 - 14h15 : ROTATION 2 compétition Excellence (7mn30 pour 2 passages)

heure ler jury passage n° 2éme jury
13:30:00 Col Pays des Abers Lannilis équipe 2
13:37:30 Col Jean Moulin St Nazaire équipe 2

1 Col Jacques Monod Laval
3
13:45:00 Col Pays des Abers Lannilis équipe 1 5
7
9

2

4  Col Anne de Bretagne Rennes

6  Col Jean Moulin St Nazaire équipe 1
8

13:52:30 Col Jacques Monod Laval
14:00:00 Col Anne de Bretagne Rennes

Col Pays des Abers Lannilis équipe 2
10 Col Jean Moulin St Nazaire équipe 2

14:07:30 Col Jean Moulin St Nazaire équipe1 11 12  Col Pays des Abers Lannilis équipe 1
14h15 fin de la Ze rotation
13h50 : échauffement des CEE - 14h25 : passages en musique (3mn par ensemble)
14:25:00 Col Jean Moulin St Nazaire 3 14:37:00 Col Jean Moulin St Nazaire 1
14:28:00 Col Jean Jaures Bannalec 14:40:00 Col Jean Moulin St Nazaire 4
14:31:00 Col Germaine Tillion La Méziere 1 14:43:00 Col Germaine Tillion La Méziére 2
14:34:00 Col Anne de Bretagne Rennes 14:46:00 Col Jean Moulin St Nazaire 2

14h45 : mise en place des jurys CEE - réunion éléves - professeurs

15h00 - 16h00 : ROTATION 3 compétition CEE (7mn30 pour 2 passages)

heure ler jury passage n° 2éme jury

15:00:00 Col Jean Moulin St Nazaire 3 1 2  Col Jean Jaures Bannalec

15:07:30 Col Germaine Tillion La Méziére 1 3 4  Col Anne de Bretagne Rennes

15:15:00 Col Jean Moulin St Nazaire 1 5 6  Col Jean Moulin St Nazaire 4

15:22:30 Col Germaine Tillion La Méziere 2 7 8  Col Jean Moulin St Nazaire 2

15:30:00 Col Jean Jaurés Bannalec 9 10  Col Jean Moulin St Nazaire 3

15:37:30 Col Anne de Bretagne Rennes 11 12 Col Germaine Tillion La Méziére 1

15:45:00 Col Jean Moulin St Nazaire 4 13 14  Col Jean Moulin St Nazaire 1

15:52:30 Col Jean Moulin St Nazaire 2 15 16  Col Germaine Tillion La Méziéere 2
16n00 fin de la 3e rotation

Vers 16h10 : PALMARES
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Merci de déposer votre liste des

Musiques

licences au secrétariat en arrivant.

Merci de déposer votre clé USB a la sono en arrivant. Une clé suffit par établissement.
Pensez a donner une liste qui précise le numéro de la musique de chaque équipe.

N’hésitez pas a apporter un double sur CD (attention : pas de support réinscriptible RW).
Deux vestiaires seulement et peu de gradins

Merci d’expliquer a vos éléves la nécessité de partager les espaces donc de mettre les vétements dans les sacs
et de bien ranger ceux-ci dans la salle pour laisser un maximum de place pour s’asseoir.

Les mémes toilettes et les mémes gradins pour tous

Méme le stress de la compétition ne justifie pas que les WC soient sales a la fin de la journée. Chacune doit
veiller & ne pas laisser de papier toilette ou de serviettes hygiéniques au sol, ni de cheveux ou de maquillage sur
les lavabos. Faisons bien mieux qu’ily a 2 ans !

Chaque équipe recevra un sac poubelle. Ce sont les rennaises qui nettoieront aprés votre départ...

Merci a chaque adulte et a chaque éléve de veiller a ce que
tout reste propre apres notre départ.

Gymnastes, faites-nous une belle compétition et repartez avec
la satisfaction d’avoir montré tout ce que vous savez faire

Juges, soyez attentives et impartiales ;
c’est vous qui valorisez le travail de toute une année.

Ensuite, ce seront les meilleures de chaque académie qui partiront a Nancy représenter le Grand Ouest.



