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· Dossards : Une liste de vos élèves avec les numéros de dossards attribués sera envoyée à votre établissements au plus tard vendredi 8 décembre 12 heures.
Les dossards seront à récupérer au secrétariat dès          l’arrivée sur le site.


Prévoir 4 épingles par élève.
· A l’Arrivée : 
   Les dossards sont décrochés par les élèves après l’arrivée. 

· REGLEMENT et CLASSEMENTS 
                                    Se référer aux fiches sport régionale et nationale en ligne sur OPUSS
· RESULTATS : Après affichage des résultats, vous aurez quinze minutes pour porter réclamation.
AUCUNE CONTESTATION NE SERA ACCEPTEE AU DELA DE CE DELAI 

ET ENCORE MOINS LE LENDEMAIN DE LA COMPETITION.
· Vestiaires :
-Barnums, Les A.S peuvent éventuellement apporter leurs propres abris toilés.

· Parcours : 
- parcours en herbe et chemins en remblai.  
· Sanitaires :
- W-C  à disposition (toilettes sèches)

· Récompenses :
- Une  médaille aux membres des 3 premières équipes de chaque catégorie.

Championnats de France : (voir Fiche sport régionale) : les responsables des équipes qualifiées devront :

· confirmer sur place, leur participation au Championnat de France

· confirmer ou non leur intention de participer au collectif mis en place éventuellement par le service régional. Le montant de ce transport étant ensuite partagé entre les A.S.

Sécurité : Le poste de secours se situe près de l’arrivée 
En ce qui concerne la SECURITE et la PROPRETE, les établissements demeurent seuls responsables de leurs élèves durant toute la journée, y compris en dehors du secteur de compétition (secteur des cars en particulier).
Il est donc indispensable de prévoir dans chaque  A.S. un encadrement suffisant, 

l'ampleur de l'événement justifiant la présence du maximum d'enseignants

Le respect de l’environnement et des installations mises à notre disposition est

une obligation qui s'impose à tous. 
Ne pas quitter les lieux sans avoir assuré le nettoyage du secteur occupé par votre A.S.

 (parking des cars ou parcours).
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N °   Course s  HORAIRES  CATEGORIES  PARCOURS  DISTAN - CES  

1  11H40  BF    Départ - Boucle 1 - Boucle 2  - Arrivée  1900 m  

2  12h00  Benjamin Mixte FILLES  Départ - Boucle 1 - Boucle 2  - Arrivée  1900 m  

3  12h20  BG     Départ - 2 - 2 Arrivée  23 7 0m  

4  1 2h45  Benjamin Mixte GARCONS  Départ - 2 - 2 Arrivée  237 0m  

5  13h10  MF  Départ - 2 - 2 Arrivée  237 0m  

6  13h35  Minime Mixte FILLES  Départ - 2 - 2 Arrivée  237 0m  

7  14h00  MG  Départ - 3 - 4   Arrivée  29 50m  

8  14h30  Minime Mixte GARCONS  Départ - 3 - 4   Arrivée  2 9 50m  

9  15h00  Lycée Fille s   Départ - 3 - 4   Arrivée  2 9 50m  

10  15h30  Lycée Garçons  Départ - 1 - 4 - 5 - Arrivée  440 0m  

Boucle 1   : ABJ                                     Boucle 2   : ABCDJ                                       Bo ucle 3   : ABCEDJ      Bou cle 4   : ABCFHEDJ                                                                                           Boucle 5   : ABCFIHEDJ                                                                                      
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Rennes, le 27 novembre 2017


	


Mmes, Mrs Les Secrétaires d’A.S.


S/C de Madame, Monsieur la (e) Chef d'Etablissement


Président(e) de l’Association Sportive UNSS








	LIGUE ATHLETISME








�








Service  Régional Académie  de RENNES


7 rue du Clos Courtel


35050 Rennes cedex 9


( 02.99.27.05.39


E-mail : �HYPERLINK "mailto:sr-rennes@unss.org"�sr-rennes@unss.org�


Internet : �HYPERLINK "http://www.unss.org"�unss.org�





N° Siret : 775 675 655 02 917


Objet :


 Championnat d’académie 


de Cross-Country





Dossier suivi par :
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CHAMPIONNAT D’ACADEMIE DE CROSS-COUNTRY





Mercredi 13 Décembre 2017


DOMAINE DE Manéhouarn  PLOUAY





Horaires :    voir ci-dessous     	


Il est conseillé de reconnaître le parcours avec vos élèves avant le début de la première course. L’échauffement devra ensuite se faire en dehors du circuit.


 (Une arrivée pour 10 heures 30 est souhaitable pour les collèges)





Accès et stationnement cars et voitures  : parking rue du Manéhouarn





Plan de transport : Il est mis en place par les Services Départementaux.


Vous devez confirmer votre participation et votre effectif à votre Service Départemental 





 Règlement :  


La possession de la Licence UNSS en cours de validité est absolument obligatoire.


AUCUN ELEVE NON LICENCIE REGULIEREMENT A L’UNSS NE PEUT PARTICIPER A CETTE EPREUVE. 


L'Association Sportive supporte seule les éventuels manquements à cette regle. 





INSCRIPTIONS : Sur OPUSS avant le JEUDI 7 DECEMBRE  14 heures





Vérifiez bien les numéros de courses de vos élèves avant la fermeture du serveur.


aucun changement ne sera possible ensuite





2 choses importantes pour que les résultats intègrent vos élèves :


inscrire les élèves dans la bonne filière (PAR EXEMPLE : équipes garçons, finalité régionale OU équipes mixtes, finalité nationale) 


Indiquer ensuite le N° de course pour chaque élève,se référer au tableau des horaires ci-dessous, 1ère colonne.


exemple 1: un cadet de collège sera inscrit en minime mixte et fera la course n°10 avec les lycéens.


exemple 2 : un Minime  garçon de lycée sera inscrit en lycée garçon et fera la course 8.


 


 



























































































































































